PROGRAM OPERACYINY
POMOC ZYWNOSCIOWA

L. . UNIA EUROPEISKA
Ministerstwo Rodziny,

EUROPEJSKI FUNDUSZ POMOCY

Pracy i Polityki Spoteczne;

2014_2020 NAJBARDZIE) POTRZEBUJACYM
7
RODZAJ o o
WARSZTATOW TYTUL WARSZTATOW NAZWA OPL MIEJSCE WARSZTATOW DATA GODZ. TRENER
Warsztaty Magdalena
Zywieniowo-Die "Dieta przy nadciénieniu tetniczym" Caritas Radom Koscielna 5 02.04.2019 09:00 Sot-
tetyczne Szewczyk
Warsztaty "Zdrowe finanse rodziny. Co zrobi¢
e na co dzieri aby kontrolowa¢ Caritas Radom Koscielna 5 02.04.2019 10:30 Anna Rézyk
domowe finanse"
‘}’(V:’Ifzﬁt;’ "Wielkanocne gotowanie” Caritas Radom Koscielna 5 02.04.2019 12:00  Anna Rézyk
Warsztaty "Zdrowe finanse rodziny. Co zrobié¢
e na co dzieri aby kontrolowaé Caritas Radom Koscielna 5 02.04.2019 09:00 Anna Rézyk
domowe finanse"
Warsztaty Magdalena
Zywieniowo-Die "Dieta przy nadciénieniu tetniczym" Caritas Radom Koscielna 5 02.04.2019 10:30 Sot-
tetyczne Szewczyk
Magdalena
Y(Vaﬁﬁt: "Wielkanocne gotowanie" Caritas Radom Koscielna 5 02.04.2019 12:00 Sot-
Szewczyk
e Stowarszyszenie Aleksandra
Zywtlstr;::rl‘z-Dle Dieta przy nadci$nieniu tetniczym AKTYWNI Sala nad OSP 05.04.2019 08:00 e e
Warsztaty "Zdrowe finanse rodziny. Co zrobié¢ S .
. na co dzier aby kontrolowaé 2y Sala nad OSP 05.04.2019 09:30 Anna Rézyk
Ekonomiczne 5 AKTYWNI
domowe finanse'
Warsztaty e . Stowarszyszenie .
Yol 'Wielkanocne gotowanie AKTYWNI Sala nad OSP 05.04.2019 11:00 Anna Rézyk
e Stowarszyszenie Aleksandra
Zym;l:tr;::rl]c;-Dle Dieta przy nadci$nieniu tetniczym AKTYWNI Sala nad OSP 05.04.2019 13:00 Budzowska
Warsztaty "Zdrowe finanse rodziny. Co zrobié¢ Stowarszyszenie
. na co dzieri aby kontrolowaé 2y Sala nad OSP 05.04.2019 14:30 Anna Rézyk
Ekonomiczne " AKTYWNI
domowe finanse
Warsztaty i . Stowarszyszenie .
Kulinarmne 'Wielkanocne gotowanie! AKTYWNI Sala nad OSP 05.04.2019 16:00 Anna Rézyk
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Zywieniowo-Die
tetyczne

Warsztaty
Ekonomiczne

Warsztaty
Kulinarne

Warsztaty
Zywieniowo-Die
tetyczne

Warsztaty
Ekonomiczne

Warsztaty
Kulinarne

Warsztaty
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Kulinarne

"Dieta przy nadci$nieniu tetniczym"

"Zdrowe finanse rodziny. Co zrobi¢
na co dzien aby kontrolowaé
domowe finanse"

"Wielkanocne gotowanie"

"Dieta przy nadci$nieniu tetniczym"

"Zdrowe finanse rodziny. Co zrobi¢
na co dzien aby kontrolowaé
domowe finanse"

"Wielkanocne gotowanie"

"Dieta przy nadci$nieniu tetniczym"

"Zdrowe finanse rodziny. Co zrobi¢
na co dzien aby kontrolowaé
domowe finanse"

"Wielkanocne gotowanie"
"Jak wycofac¢ sie z pochopnego

zakupu, czyli prawa konsumenta na
co dzien."

"Dieta przy nadci$nieniu tetniczym"
"Wielkanocne gotowanie"
"Jak wycofa¢ si¢ z pochopnego

zakupu, czyli prawa konsumenta na
co dzien."

"Dieta przy nadci$nieniu tetniczym"

"Wielkanocne gotowanie"

OROB RADOM

OROB RADOM

OROB RADOM

MGOPS lfza

MGOPS lfza

MGOPS liza

MGOPS lfza

MGOPS lfza

MGOPS lfza

OROB GROJEC

OROB GROJEC

OROB GROJEC

OROB GROJEC

OROB GROJEC

OROB GROJEC

ul. Sucha 15

ul. Sucha 16

ul. Sucha 17

Rynek 11

Rynek 11

Rynek 11

Rynek 11

Rynek 11

Rynek 11

Gimnazjum Kruszew

Gimnazjum Kruszew

Gimnazjum Kruszew

Gimnazjum Kruszew

Gimnazjum Kruszew

Gimnazjum Kruszew

09.04.2019

09.04.2019

09.04.2019

12.04.2019

12.04.2019

12.04.2019

12.04.2019

12.04.2019

12.04.2019

16.04.2019

16.04.2019

16.04.2019

16.04.2019

16.04.2019

16.04.2019

11:00

12:30

14:00

10.00

11:30

13:00

10.00

11:30

13:00

10:00

11:30

13:00

10:00
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Sot-
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Magdalena
Sot-
Szewczyk

Anna Rézyk

Anna Rézyk
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Budzowska
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Budzowska
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Anna Rézyk

Aleksandra
Budzowska

Anna Rézyk

Anna Rézyk
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Budzowska

Anna Rézyk
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Kulinarne

Warsztaty
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Warsztaty
Zywieniowo-Die
tetyczne
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Kulinarne

"Jak wycofaé sie z pochopnego

zakupu, czyli prawa konsumenta na

co dzien."

"Dieta przy nadcis$nieniu tetniczym"
"Wielkanocne gotowanie"
"Jak sig¢ odzywia¢ zamiast je$¢"

"Zdrowe finanse rodziny. Co zrobi¢
na co dzien aby kontrolowaé
domowe finanse"

"Stoliczku nakryj si¢"

"Jak sig¢ odzywia¢ zamiast jes¢"

"Zdrowe finanse rodziny. Co zrobi¢
na co dzien aby kontrolowaé
domowe finanse"

"Stoliczku nakryj sie"

"Co to znaczy dobre odzywianie"

"Co kazdy mtody konsument
wiedzie¢ powienien"

"Zdrowo kolorowo"

"Co to znaczy dobre odzywianie"

"Co kazdy mtody konsument
wiedzie¢ powienien"

"Zdrowo kolorowo"

OROB GROJEC

OROB GROJEC

OROB GROJEC

Fundacja Dobry duszek

Fundacja Dobry duszek

Fundacja Dobry duszek

Fundacja Dobry duszek

Fundacja Dobry duszek

Fundacja Dobry duszek

Fundacja Dobry duszek

Fundacja Dobry duszek

Fundacja Dobry duszek

Fundacja Dobry duszek

Fundacja Dobry duszek

Fundacja Dobry duszek

Gimnazjum Kruszew

Gimnazjum Kruszew

Gimnazjum Kruszew

Mokra 2, Radom

Mokra 2, Radom

Mokra 2, Radom

Mokra 2, Radom

Mokra 2, Radom

Mokra 2, Radom

SP Bielicha

SP Bielicha

SP Bielicha

SP Bielicha

SP Bielicha

SP Bielicha

16.04.2019

16.04.2019

16.04.2019

25.04.2019

25.04.2019

25.04.2019

25.04.2019

25.04.2019

25.04.2019

26.04.2019

26.04.2019

26.04.2019

26.04.2019

26.04.2019

26.04.2019

10:00

11:30

13:00

10:00

11:30

13:00

10:00

11:30

13:00

08:00

09:30

11:00

09:30

11:00

12:30

Anna Rézyk
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Budzowska

Anna Rézyk

Anna Rézyk

Anna Rézyk

Anna Rézyk

Aleksandra
Budzowska

Aleksandra
Budzowska

Aleksandra
Budzowska

Anna Rézyk

Anna Rézyk

Magdalena
Sot-
Szewczyk

Aleksandra
Budzowska

Anna Rézyk

Magdalena
Sot-
Szewczyk



